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5 Balken

5.1 OLTA

Turnbank | Schwebebalken Bronze | Ubung 1 [Méddchen]
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Schlussstand auf der Bank - zwei Wwechselschritte oder -springe (rechts
und links) - Strecksprung als abgang
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Turnbank | Schwebebalken Bronze | Ubung 2 [Mé&dchen]
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Schlussstand auf der Bank - Wechselsprung — Pferdchensprung -
Strecksprung als Abgang

Turnbank | Schwebebalken Bronze | Ubung 3 [Mddchen]
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Schrittsprung auf die Bank - Wechselschritt - Standwaage -
Hocksprung als Abgang

Turnbank | Schwebebalken Silber | Ubung 4 [M&dchen]

P {\f Po!
f/_,;/’- ?rff"ﬁq

U (
“ ”“« ‘_j

P

Schrittsprung auf die Bank - Rolle vorwérts - Strecksprung mit
halber (12) Drehung als Abgang

Turnbank | Schwebebalken Silber | Ubung 5 [Mddchen]
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Arabeske - Rad - Radwende als Abgang

Schwebebalken 1m | Silber | Ubung 6 [Mé&dchen]
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Aufhocken seitlich- Wechselschritt - Pferdchensprung - Standwaage -
Radwende als Abgang

Schwebebalken 1m | Gold | Ubung 7 [M&dchen]

Schwebebalken 1m | Gold | Ubung 8 [M&dchen]

Aufhocken aus dem Seitstand - ¥-Drehung - Rolle vorwérts -
Radwende als Abgang

Aus dem Seitstand Drehspreizen zum Spitzwinkelsitz - Aufstehen -
Aufschwingen zum Handstand - Uberschlag als Abgang

Schwebebalken 1m | Gold | Ubung 9 [M&dchen]
Kiir: 5-teilige Ubung

Pflichtteil: Rad oder Radwende am Balken
..also zum Beispiel:

Methodischer Aufbau der Grundfertigkeiten im Geratturnen






