Jahresplan(exemplarisch) - Bewegung und Sport: 1.Klasse/VS
	Erfahrungs- und Lernbereich
	Lernerwartung

Die Schüler/innen…

	LE
	UE
	Unterrichtsthema/Lernaufgaben

	Motorische Grundlagen
	Können bei einfachen Bewegungsanforderungen die einzelnen Bewegungselemente aufeinander abstimmen
	MGL LE1
	5
	

	
	können einfache Gleichgewichtsaufgaben lösen
	MGL LE2
	5
	

	
	können sich bei einfachen Bewegungsaufgaben situationsgerecht orientieren
	MGL LE3
	5
	

	
	können Bewegungsrhythmen aufnehmen und umsetzen
	MGL LE4
	5
	

	Spielen
	verstehen die Grundideen einfacher Spiele und halten dabei die jeweiligen Regeln ein
	SPIEL LE1
	6
	

	
	können Bewegungen mit einfachen Spielgeräten ausführen
	SPIEL LE2
	6
	

	
	können sich bei einfachen Spielen auf Mitspieler/innen einstellen
	SPIEL LE3
	4
	

	
	können sich in abgegrenzten Spielräumen orientieren und kontrolliert bewegen
	SPIEL LE4
	4
	

	Leisten
	können vielfältige Bewegungsformen des Laufens, Springens und Werfens ausführen
	LEIS LE3
	8
	

	
	können einfache freie Bewegungsformen am Boden und an Geräten  (zB Balancieren, Stützen, Schwingen) ausführen
können den Schwierigkeitsgrad von Bewegungsaufgaben richtig einschätzen
	LEIS LE1
LEIS LE7
	8
	

	
	beherrschen einfache Übungen des Boden- und Gerätturnens (zB Rolle, Standwaage)
	LEIS LE2
	6
	

	
	können ihre motorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten in einfachen Wettbewerben einbringen
	LEIS LE6
	4
	

	Wahrnehmen und Gestalten
	können den eigenen Körper, Personen, Gegenstände, (Bewegungs-) Räume wahrnehmen und Wahrnehmungsunterschiede erkennen
	WAHRN LE1
	4
	

	
	können (Alltags)Materialien, Objekte und Kleingeräte zum Bewegung und Spielen nützen und Eigenschaften zuordnen 
	WAHRN LE2
	4
	

	
	können unterschiedliche Geräusche, Klänge, Rhythmen, Musik erfassen und in Bewegung umsetzen sowie

einfache gymnastische Bewegungsformen nachmachen 
	WAHRN LE3
WAHRN LE5
	4
	

	
	können in Rollen schlüpfen, Gefühle und Begriffe aufnehmen und diese deuten
	WAHRN LE4
	2
	

	Gesund leben
	verfügen über eine altersgemäße Fitness 
	GESL LE2
	4
	

	
	können ihre eigenen Stärken in herausfordernden Situationen richtig einschätzen und sich in eine Gruppe integrieren 
	GESL LE3
	4
	

	
	können zwischen gesundem und ungesundem Verhalten unterscheiden und gesunde Verhaltensweisen übernehmen
	GESL LE5
	2
	

	
	kennen einfacher Möglichkeiten der Entspannung und können diese anwenden
	GESL LE4
	2
	

	Erleben und wagen
	sind in der Lage einfache Gelegenheiten zum Bewegen und Spielen im Freien und in der Natur zu nützen
	ERWA LE1
	4
	

	
	haben Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten und lassen sich einzeln oder gemeinsam auf neue, ungewohnte räumliche und gerätespezifische Bewegungs-erfahrungen ein
	ERWA LE2
	4
	

	
	sich auf das Verhalten anderer einstellen und ihnen vertrauen
	ERWA LE4
	3
	

	
	kennen Gefahrenquellen und Risiken bei Erlebnissituationen
	ERWA LE6
	1
	


Summe: 105 Stunden

Jahresplan(exemplarisch)  - Bewegung und Sport: 2.Klasse/VS
	Erfahrungs- und Lernbereich
	Lernerwartung

Die Schüler/innen…


	LE
	UE
	Unterrichtsthema/Lernaufgaben

	Motorische Grundlagen
	können einfache Gleichgewichtsaufgaben lösen (zB Rückwärtsgehen auf der Turnbank, Stab balancieren)
	MGL LE2
	5
	

	
	verfügen über ein für grundlegende Bewegungsformen ausreichendes Kraftniveau 
(zB Körperspannung; Körpergewicht halten)
	MGL LE7
	5
	

	
	können sich über einen mittleren Zeitraum mit gleichbleibender Geschwindigkeit bewegen (Richtwert: bis zu Anzahl der Lebensjahre in Minuten)
	MGL LE8
	5
	

	
	können auf Signale schnell reagieren sowie

Bewegungen über kurze Zeit schnell ausführen
	MGL LE5

MGL LE6
	5
	

	Spielen
	haben grundlegende Fertigkeiten und Fähigkeiten für einfache Spiele erworben und können diese anwenden
	SPIEL LE6
	8
	

	
	erkennen faires/unfaires Spielverhalten und können sich in einfachen Spielen fair verhalten
	SPIEL LE7
	2
	

	
	können sich bei einfachen Spielen auf Mitspielerinnen und Mitspieler einstellen
	SPIEL LE3
	2
	

	
	können eine vorgegebene Spielidee miteinander variieren und erproben
	SPIEL LE5
	8
	

	Leisten
	können einfache freie Bewegungsformen am Boden und an den Geräten (z.B. balancieren, stützen, schwingen) ausführen

beherrschen einfache Übungen des Boden- und Gerätturnens (zB Rolle, Standwaage)
	LEIS LE1
LEIS LE2
	10
	

	
	können vielfältige Bewegungsformen des Laufens, Springens und Werfens ausführen
	LEIS LE3

	8
	

	
	können ihre motorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten in einfachen Wettbewerben einbringen und

beachten in einfachen Wettbewerben die Regeln und verhalten sich fair
	LEIS LE6
LEIS LE8
	4
	

	
	können grundlegende Bewegungsfertigkeiten auf mind. einem gleitenden, rollenden oder fahrenden Gerät ausführen
	LEIS LE5
	4
	

	Wahrnehmen und Gestalten
	können (Alltags-) Materialien, Objekte und Kleingeräte zum Bewegen und Spielen nützen und Eigenschaften zuordnen
	WAHRN LE2
	4
	

	
	einfache gymnastische Bewegungsformen nachmachen
	WAHRN LE5
	4
	

	
	beherrschen einfache Bewegungsformen der rhythmischen Gymnastik
	WAHRN LE6
	4
	

	
	können einfache Tanzschritte auch in unterschiedlichen Ordnungsformen ausführen
	WAHRN LE7
	4
	

	Gesund leben
	verfügen über eine altersgemäße Fitness
	GESL LE2
	6
	

	
	können ihre eigenen Stärken in herausfordernden Situationen richtig einschätzen und sich in eine Gruppe integrieren
	GESL LE3
	4
	

	
	können Reaktionen ihres Körpers im Zusammenhang mit Bewegung (zB Herzschlag, Atmung, Schwitzen) bewusst wahrnehmen und beschreiben
	GESL LE1
	2
	

	
	erkennen Gefahrenquellen und können sich situationsgemäß verhalten
	GESL LE6
	2
	

	Erleben und wagen
	sind in der Lage, einfache Gelegenheiten zum Bewegen und Spielen im Freien und in der Natur zu nützen
	ERWA LE1
	4
	

	
	haben Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten  und lassen sich einzeln und gemeinsam auf neue ungewohnte räumliche und gerätspezifische Bewegungserfahrungen ein 

kennen Gefahrenquellen und Risiken bei Erlebnissituationen
	ERWA LE2

ERWA LE7


	4
	

	
	können sich bei einfachen Partnerkämpfen mit anderen vergleichen und dabei die Regel einhalten (zB Gleichgewicht halten; Raum verteidigen)
	ERWA LE3
	2
	

	
	können sich gegenüber Mitschüler/innen und Umwelt verantwortungsbewusst verhalten
	ERWA LE5
	2
	


Summe: 105

Jahresplan(exemplarisch)  - Bewegung und Sport: 3.Klasse/VS
	Erfahrungs- und Lernbereich
	Lernerwartung

Die Schüler/innen…


	LE
	UE
	Unterrichtsthema/Lernaufgaben

	Motorische Grundlagen
	können bei komplexen Bewegungsanforderungen die einzelnen Bewegungselemente räumlich und zeitlich aufeinander präzise abstimmen
	MGL LE1
	3
	

	
	können sich bei komplexeren Bewegungsaufgaben hinsichtlich Raum, Zeit, Partner und Gruppe (zB „Linienlauf“, „Nummernball“) situationsgerecht orientieren 
	MGL LE4
	3
	

	
	können auf Signale mit unterschiedlichen Bewegungsausführungen schnell reagieren

können Bewegungen über kurze Zeit mit höchster Intensität schnell ausführen
	MGL LE5

MGL LE6
	3
	

	
	können sich ausdauernd bewegen (Richtwert: mindestens Anzahl der Lebensjahre in Minuten)
	MGL LE8


	3
	

	Spielen
	können vielfältige Sportspielgeräte zweckentsprechend verwenden
	SPIEL LE2
	4
	

	
	können sich auf Mit- bzw. Gegenspieler/innen 
einstellen
	SPIEL LE3
	2
	

	
	können sich in unterschiedlichen Spielräumen orientieren und regelkonform bewegen
	SPIEL LE4
	2
	

	
	haben Fertigkeiten und Fähigkeiten für komplexere Spiele („Mini-Sportspiele“, „Sportspiele“) erworben und können diese anwenden 
	SPIEL LE6


	8
	

	Leisten
	können komplexere freie Bewegungsformen am Boden und an den Geräten ausführen
	LEIS LE1


	4
	

	
	können in leichtathletischen Einzel- oder Gruppenwettkämpfe Leistungen erbringen  
	LEIS LE3


	4
	

	
	können sich auf weiteren gleitenden, rollenden und/oder fahrenden Geräten sicher fortbewegen
	LEIS LE5


	4
	

	
	können im mindestens einer Technik eine kurze Strecke und eine mittlere Distanz gleichmäßig schwimmen schwimmen
	LEIS LE4
	6
	

	Wahrnehmen und Gestalten
	können komplexere sensomotorische Anforderungen bewältigen (zB Auge-Hand Koordination; Lage im Raum)
	WAHRN LE1
	2
	

	
	können mit Alltagmaterialien und Kleingeräten  allein und in der Gruppe vielfältige Bewegungs- und Ausdrucksformen finden
	WAHRN LE2
	2
	

	
	können sich rhythmisch bewegen und ihren eigenen Bewegungsrhythmus finden

können vorgegebene gymnastische Bewegungsformen variieren, eigene Elemente einbringen, einzeln oder in der Gruppe ausführen
	WAHRN LE3

WAHRN LE5


	4
	

	
	können sich über Bewegung ausdrücken und miteinander verständigen
	WAHRN LE4
	2
	

	Gesund leben
	können Reaktionen ihres Körpers im Zusammenhang mit Bewegung bewusst wahrnehmen und begründen
	GESL LE1 


	2
	

	
	verfügen über eine altersgemäße Fitness und wissen, wie man diese erwerben und erhalten k
	GESL LE2
	4
	

	
	wissen über Zusammenhänge von Belastung und Erholung Bescheid, kennen Möglichkeiten der Entspannung und können diese anwenden
	GESL LE4
	2
	

	
	können ihre eigenen Stärken in herausfordernden Situationen richtig einschätzen, sich entsprechend verhalten und bei Gruppenaufgaben andere unterstützen
	GESL LE3
	2
	

	Erleben und wagen
	sind in der Lage vielfältige Gelegenheiten zum Bewegen und Spielen im Freien und in der Natur zu erkennen und zu nützen
	ERWA LE1
	2
	

	
	
können die eigenen Fähigkeiten und sich selbst realistisch einschätzen und einzeln und in der Gruppe herausfordernde Bewegungssituationen(zB Klettern; Zirkuskünste) bewältigen
	ERWA LE2


	4
	

	
	können nach vereinbarten Regeln kämpfen und sich so verhalten, dass die eigene körperliche Unversehrtheit sowie die der Partner gewährleistet ist
	ERWA LE3
	2
	

	
	können sich auf das Verhalten anderer einstellen, ihnen vertrauen und Verantwortung übernehmen
	ERWA LE4
	2
	


Summe: 76

Jahresplan (exemplarisch) - Bewegung und Sport: 4.Klasse/VS
	Erfahrungs- und Lernbereich
	Lernerwartung

Die Schüler/innen…


	LE
	UE
	Unterrichtsthema/Lernaufgaben

	Motorische Grundlagen
	können statische und dynamische Gleichgewichts-anforderungen bei der Lösung von Bewegungsaufgaben erfüllen und Gegenstände in Balance halten
	MGL LE2
	2
	

	
	können den für sportliche Bewegungen typischen Rhythmus situationsgemäß anwenden (zB Absprung-bewegungen; richtiges Atmen beim Brustschwimmen)
	MGL LE4
	4
	

	
	verfügen über ein für komplexere Bewegungsformen im Alltag und im Sport ausreichendes Kraftniveau (zB Wurfkraft)
	MGL LE7


	4
	

	
	können sich bei komplexeren Bewegungsaufgaben hinsichtlich Raum, Zeit, Partner und Gruppe (zB „Linien-lauf“, „Nummernball“) situationsgerecht orientieren
	MGL LE3


	2
	

	Spielen
	verstehen die Grundidee anspruchsvollerer Spiele (zB „Brennball“, „Mini-Fußball“) und können regelkonform spielen
	SPIEL LE1
	4
	

	
	können die Merkmale von fairem/unfairem Verhalten auch in komplexeren Spielen benennen und selbst fair spielen
	SPIEL LE7
	2
	

	
	können ein Spiel erfinden, variieren, organisieren, spie-len und einfache Spielleitungsaufgaben übernehmen
	SPIEL LE5
	4
	

	
	haben Fertigkeiten und Fähigkeiten für komplexere Spiele („Mini-Sportspiele“, „Sportspiele“) erworben und können diese anwenden
	SPIEL LE6


	4
	

	Leisten
	können ihre sportliche Leistungsfähigkeit richtig ein-schätzen und diese in Einzel- sowie Gruppen-wettkämpfen einbringen beachten
in vielfältigen Wettkampfformen die Regeln und verhalten sich fair
	LEIS LE6
LEI LE8
	4
	

	
	können in mindestens einer Technik eine kurze Strecke schnell und eine mittlere Distanz gleichmäßig schwimmen
	LEIS LE4

	4
	

	
	können schwierigere Übungen des Boden- und Gerätturnens einzeln und in Verbindungen vorzeigen
können den Schwierigkeitsgrad von Bewegungsaufgaben richtig einschätzen und passende Herausforderungen wählen
	LEIS LE2
LEI LE7


	8
	

	
	können sich auf weiteren gleitenden, rollenden und/oder fahrenden Geräten sicher fortbewegen
	LEIS LE5
	2
	

	Wahrnehmen und Gestalten
	können gymnastische Grundfertigkeiten zu Bewegungsverbindungen zusammenführen und einzeln oder in der Gruppe präsentieren
	WAHRN LE6
	2
	

	
	können sich über Bewegung ausdrücken und miteinander verständigen
	WAHRN LE4
	2
	

	
	können vorgegebene gymnastische Bewegungsformen variieren, eigene Elemente einbringen, einzeln oder in der Gruppe ausführen
	WAHRN LE5
	3
	

	
	können unterschiedliche Tänze ausführen, eigene tänzerische Bewegungsformen einbringen und vorzeigen
	WAHRN LE7
	3
	

	Gesund leben
	verhalten sich selbst und anderen gegenüber im Alltag und beim Sport gesundheitsbewusst und können dafür Gründe nennen kennen
	GESL LE5 


	2
	

	
	verfügen über eine altersgemäße Fitness und wissen, wie man diese erwerben und erhalten kann
	GESL LE2
	4
	

	
	können ihre eigenen Stärken in herausfordernden Situationen richtig einschätzen, sich entsprechend verhalten und bei Gruppenaufgaben andere unterstützen
	GEL LE3
	2
	

	
	kennen Gefahrenquellen, können diese minimieren und sich in Unfallsituationen entsprechend verhalten (zB kindgemäße Maßnahmen zur Ersten Hilfe, insbesondere zur Rettungskette)
	GESL LE6
	2
	

	Erleben und wagen
	sind in der Lage, vielfältige Gelegenheiten zum Bewegen und Spielen im Freien und in der Natur zu erkennen und zu nützen

können sich gegenüber Mitschüler/innen und Umwelt verantwortungsbewusst verhalten und dafür Gründe nennen
	ERWA LE1

ERWA LE5


	4
	

	
	können die eigenen Fähigkeiten und sich selbst realistisch einschätzen und einzeln und in der Gruppe herausfordernde Bewegungssituationen(zB Klettern; Zirkuskünste) bewältigen
	ERWA LE2


	6
	

	
	können die erforderliche Ausrüstung selbstständig funktionsgerecht einsetzen
	ERWA LE7
	1
	

	
	können Gefahrensituationen und mögliche Verletzungsrisiken erkennen und adäquat handeln (zB Baderegeln; Pistenregeln)
	ERWA LE6
	1
	












Summe: 76
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